
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Salade verte Pâté de campagne Salade de haricots verts Salade de concombres Salade de carottes

PLAT DU JOUR Spaghettis à la carbonara
Roti de porc à la crème et aux 

champignons
Filet de poisson sauce citron Lasagne aux légumes Dos de colin aux herbes

GARNITURE Emmental râpé Gratin de chou-fleur Riz Petit pois

PRODUITS LAITIERS Fromage frais Petit moulé aux noix Gouda Camembert Fromage

DESSERT fruit Fruit de saison Mousse au chocolat Crumble aux pommes Fruit de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Taboulé Salade de tomates Salade de pâtes Salade composée

PLAT DU JOUR Quiche aux légumes Œufs brouillés Pavé du fromager Caroline au jambon BON WEEK-END

GARNITURE Pommes de terre sautées Courgettes grillées Flan aux légumes

PRODUITS LAITIERS Fourme d'Ambert Fraidou Chanteneige Cantal

DESSERT Fruit de saison Panna cotta et coulis de fruits Fruit de saison Yaourt aux fruits

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

REPAS VEGETARIEN

HORS D'ŒUVRE Radis Taboulé Salade de carotte Salade de maïs au thon Haricots vinaigrette

PLAT DU JOUR
Sauté de porc au lait de coco et 

curry
Crumble de colin aux légumes du 

soleil
Boulette végétarienne façon tajine Roti de dindonneau à l'ancienne Cuisse de poulet

GARNITURE Boulgour Semoule Purée de pois Ecrasé de pomme de terre

PRODUITS LAITIERS Tomme blanche Emmental Langre Camembert Plateau de fromage

DESSERT Fruit de saison Liégeois Poire pochée au jus de raisin Tarte au flan Fruit de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Coleslaw Potage maison Potage maison Mousse de foie

PLAT DU JOUR Clafoutis aux légumes Raviolis de bœuf Pizza aux 3 fromages Chausson bolognaise BON WEEK-END

GARNITURE Kiri Salade verte Carottes à l'Anglaise

PRODUITS LAITIERS Gâteau de riz St Môret Petit suisse nature Carré frais

DESSERT Petit suisse aux fruits Ile flottante Fruit de saison Compote

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

REPAS VEGETARIEN

HORS D'ŒUVRE Salade de betterave Salade verte Céleri rémoulade feuilleté au fromage Terrine de campagne

PLAT DU JOUR Poulet rôti Carbonara Lasagne aux légumes du soleil Roti de porc cocotte Dos de colin a la Parisienne

GARNITURE Riz à la provençale au jambon de dinde Haricots verts persillées Blé façon pilaf

PRODUITS LAITIERS St Nectaire Fromage blanc Emmental Samos Plateau de fromage

DESSERT Fruit au sirop Fruit de saison Entremet citron Tartelette chocolat noix de coco Fruit de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Carotte à l'orange Salade de concombre Poireaux vinaigrette Salade de Haricots-verts

PLAT DU JOUR Paupiette à la Dijonnaise Boulette de bœuf sauce tomate Escalope viennoise Tortilla aux légumes 

GARNITURE Gratin de chou fleur Purée de potiron Brunoise de légumes Salade de verte

PRODUITS LAITIERS Petit suisse nature Tartare Vache Picon Yaourt aux fruits

DESSERT Fruit de saison Crème dessert vanille Compote de fruit Ananas frais

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

REPAS VEGETARIEN

HORS D'ŒUVRE Salade verte Salade de pomme de terre Salade de carotte Haricot vert vinaigrette Salade de riz

PLAT DU JOUR Sauté de dinde
Roti de porc basse température au 

miel
Langue de bœuf sauce piquante Parmentier potiron lentilles  colin à la sauce tomate

GARNITURE Petit pois à la Française Chou braisé Gratin dauphinois Carotte à l'Anglaise

PRODUITS LAITIERS Coulommiers Edam Chaource Emmental Plateau de fromage

DESSERT Fruit de saison Tarte aux pommes Fruit de saison Mousse chocolat Yaourt aux fruits

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Endives vinaigrette Salade composée Mousse de foie salade coleslaw

PLAT DU JOUR Courgette bolognaise Brandade de colin Pizza Paupiette de lapin sauce brune

GARNITURE Riz pilaf Salade verte semoule

PRODUITS LAITIERS VQR Fromage blanc aromatisé Les fripons Rondelé

DESSERT Liégeois Fruit de saison Entremet Fruit de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

REPAS VEGETARIEN

HORS D'ŒUVRE Salade de concombre Terrine de légumes maison Carotte râpé au citron Œufs mayonnaise Céleri rémoulade

PLAT DU JOUR Blanquette de colin au chorizo Quenelle nature à la forestière Spaghetti bolognaise Haut de cuisse de poulet Roti de veau sauce champignons

GARNITURE Flan au brocolis Courgettes Pomme de terre rôtie Jardinière de légumes

PRODUITS LAITIERS Mimolette St Nectaire Yaourt sucré Brie Plateau de fromage

DESSERT Fruit de saison Crème pâtissière et son coulis Compote maison Forêt noire Fruit de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Salade verte au maïs Salade de betterave Rosette Salade de pomme de terre

PLAT DU JOUR Burger de veau Croque monsieur Moussaka Omelette ciboulette

GARNITURE Purée Salade verte Piperade-poivron

PRODUITS LAITIERS Fromage blanc Samos Chèvre Petit moulé

DESSERT Pêche au sirop Fruit de saison Liégeois Gâteau de semoule

MIDI

SOIR

Du 19 au 23 mai 2025

MIDI

SOIR

SOIR

Du 05 au 09 mai 2025

MIDI

SOIR

Du 12 au 16 mai 2025

SOIR

MIDI

DU 21 au 25 avril 2025

DU 28 avril au 02 mai 2025

MIDI


